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Stawy rekreacyjne w Laskowej
i Sciezka Przyrodnicza
w Parku Dworskim w Laskowej

W centrum miejscowosci Laskowa, za budynkiem Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego, znajduja sie stawy rekreacyjne. Obiekt jest o$wietlony
i stanowi doskonate miejsce wypoczynku dla oséb szukajacych ciszy
i spokoju. Pergole obsadzone rézami, ozdobne trawy i byliny, mistycznie
przyciete krzewy tworza to miejsce niezwykle urokliwym.

Réwniez najmtodsi znajda cos dla siebie, bowiem wzdtuz Sciezki okalajacej
staw namalowane zostaly gry terenowe gtéwnie o tematyce przyrodnicze;j,
ktére doskonale umilg spacer z najmtodszymi pociechami. W roku 2022 po
raz pierwszy rozegrane zostaly | Zawody o Puchar Wéjta Gminy Laskowa
jachtéw zdalnie sterowanych klasy FOOTY. Organizowane zawody staty sie
wyjatkowg okazja dla mtodych duchem zeglarzy, armatoréw, konstruktoréw
i sympatykéw jednostopowych jachtéw na sprawdzenie swoich jednostek
w przyjacielskiej konfrontacji z najlepszymi skipperami w naszym regionie.
Impreza na state wpisana zostanie w kalendarz imprez gminnych.

Szlak Edukacyjny powstat w parku dworskim w bliskim sasiedztwie
zabytkowego dworu w Laskowej.

Laskowski Szlak Edukacyjny w Parku Dworskim - to nie tylko atrakcja
turystyczna, ale takze znakomite miejsce na lekcje przyrody dla dzieci
i mtodziezy. Tablice edukacyjne o tematyce przyrodniczo - ekologicznej sg
Zrédtem wiedzy i dobrej zabawy nie tylko dla najmfodszych. Posadowione
wzdtuz alei lipowej doskonale wtapiaja sie w otoczenie tworzac idealne
warunki do rodzinnego wypoczynku i zabawy.

Podazajagc $ciezka przyrodnicza mozna spotka¢ nastepujace przyrzady
i tablice: hotel dla owadéw, skocznia, ptasie mieszkanie, informacje o lesie,
dendrologia, mrowisko/kretowisko, informacja o ptakach, informacja
ogadach, tropy zwierzat, ptasi zegar, le$na tamigtéwka

Trasy przygotowywane sa raz w tygodniu jezeli pozwalajg na to warunki
atmosferyczne (pokrywa $niegu powyzej 30cm, temperatura ujemna), po
intensywnych opadach $niegu, jezeli §lad na trasie zostat zniszczony na
dtuzszym odcinku oraz nazawody.

fot. Kamil Barikowski

Sciezka rowerowa nad Mszanka
wraz z plaza miejska

Sciezka rowerowa i plaza miejska w Mszanie Dolnej to nowe miejsca
z rekreacyjnym potencjatem. Sciezka oficjalnie zostata oddana do uzytku pod
koniec 2019 roku. Okazata sie idealnym miejscem na wypoczynek, nie tylko dla
mieszkancéw Mszany, z daleka od gtéwnej komunikacyjnej arterii miasta jest
wytchnieniem wsrdd zieleni i wody. Sciezka biegnie wzdtuz rzeki Mszanki,
rozpoczynajac swoja trase przy zielonych terenach tuz za Zespotem Szkét
Techniczno-Informatycznych. Mieszkancy okre$lajg to miejsce jako ,stare
kampingi”, gdyz tutaj w otoczeniu rzeki znajdowaty sie domki letniskowe, do
ktérych w czasach ich $wietnosci przyjezdzali letnicy, gtéwnie z Krakowa
iNowej Huty. Na $ciezke rowerowa najlepiej dotrze¢ przez ulice Tolifiskiego, jej
poczatek wyznaczony jest miejscem z dwoma tawostotami i stojakiem na
rowery. Cata trasa tam i z powrotem to ok. 4 km, z charakterystyczng petla
w okolicy ujScia Mszanki do Raby. Tam réwniez wyznaczone sg miejsca
odpoczynku, warto jednak podkresli¢, ze plany kontynuacji Sciezki zwigzane sa
z potaczeniem jej z trasg VELO Raba, biegnacg od Myslenic, jak réwniez
w przeciwnym kierunku, do Rabki Zdroju w dwoma rozwigzaniami: wzdtuz Raby
lub wzdtuz Porebianki. Zima, jesli sprzyjaja odpowiednie warunki, na trasie
$ciezkirowerowej wyznaczane s $lady do narciarstwa biegowego.

Plaza miejska powstata w 2017 roku, byt to kompleks boisk do siatkéwki
plazowej i miejsc wysypanych piaskiem by swobodnie roztozy¢ sprzet do
rekreacji: lezakiiparasole.

Miejsce to jest ogrodzone, z dwoma wymiarowymi boiskami i trybunami dla
publicznosci, zamontowane sg pitkochwyty, w wakacje TKKF ,Lubogoszcz”
organizuje Turniej Siatkéwki Plazowej, ktéry jest eliminacja do zawodéw
na poziomie matopolskim. Zapewniona dostepno$¢ boisk sprawia, ze
zainteresowanie jest spore. To réwniez jedno z miejsc z dostepem do
darmowego internetu.

teksty: Anna Krol, Agnieszka Mroz, Pawet Tokarczyk

LT

Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

MOBILNY SYSTEM
l INFORMACJI TURYSTYCZNE)

RELAKS

———

Sfinansowano przez Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa obywatelskiego
ze $rodkéw Programu Rozwoju
Organizacji Obywatelskich

na lata 2018 - 2030
Marodowy Instytut Wolnogd

Cartrur bezanht

Program Rozwaju
Organizacji
Obywatelskich

PROO



fot. Limanowska Plywalnia

Limanowska Plywalnia

Obiekt limanowskiej ptywalni znajduje sie bezposrednio obok parku
miejskiego. Dla aktywnych udostepniamy na Ptywalni Limanowskiej baseny:
sportowy 25m i rekreacyjny. W basenie rekreacyjnym s 3 masaze gérne -
bicze wodne - o réznych rodzajach strumienia, masaz stop oraz lezanka
wodna z hydromasazem.

Poszukujacy relaksu i wypoczynku moga skorzysta¢ z dwéch jacuzzi, sany
finskiej, tazni parowej, wypoczywalni oraz groty solnej. Miejsce to nadaje sie
takze do wspélnych rodzinnych pobytéw. Najmtodsi klienci maja mozliwo$¢é
zjazdu w 50 metrowej rurze oraz zabawy w brodziku z grzybkiem wodnym.
Budynek Ptywalni Limanowskiej to nie tylko wodne atrakcje. Na terenie
osrodka znajduje siell réwniezl kregielnia dwutorowa z salg do spotkan
integracyjnych. Oprocz kregielni udostepniono takze sale do squasha, sale ze
stotem do bilarda oraz cymbergaja. W obiekcie znajdujg sie réwniez sklep
z akcesoriami ptywackimi i kawiarnia. W obiekcie ptywalni dziataja szkétki
ptywackie, ktérych instruktorzy regularnie prowadza zajecia indywidualne
oraz dla grup zorganizowanych. Kilka razy w tygodniu odbywaja sie zajecia
z aqua fitness, ktére prowadzone sg przez doswiadczonych instruktoréw.
Zajecia z gimnastyki w wodzie potaczone z wykorzystaniem masazy wodnych
w basenie rekreacyjnym to idealna forma odnowy biologicznej.
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Pijalnia Wéd Mineralnych w Szczawie

W Szczawie funkcjonuja trzy ujecia wéd mineralnych: ,Krystyna®, ,Hanna”
i ,Dziedzilla". Lecza one niezyty i przewlekte choroby gérnych drég
oddechowych, choroby naczyr krwiono$nych i ukfadu krazenia, a takze
choroby przewodu pokarmowego, zwtaszcza nadkwasote zotadka. Jesienig
2010 r. oddano do uzytku okazaty budynek pijalni wod mineralnych, w ktérym
miesci sie réwniez punkt Informacji Turystycznej. Obok pijalni wéd znajduje
sie deptak, w ktérym kuracjusze moga bezpiecznie spacerowac w kierunku
osiedla tuszczki. W otoczeniu Pijalni W6d Mineralnych w Szczawie znajduje
sie teznia z ktérej moga korzystaé rodziny z dziec¢mi.
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Teznia Solankowa w Porebie Wielkiej

Wszystkich pragnacych zaznaé leczniczych inhalacji zachecamy do
odwiedzenia Tezni solankowej w Porebie Wielkiej.

Teznia znajduje sie w urokliwym otoczeniu Gorczanskiego Parku
Narodowego, obok gminnego Amfiteatru. Wykonana jest z drewna, a w jej
wnetrzu umieszczono gatazki tarniny. Na gatazki sptywa roztwor solny, ktéry
nastepnie paruje i powietrze przesyca sie prozdrowotng mieszanka
mikroelementéw, takich jak jod, magnez, brom, zelazo, sdd, potas, selen
i wapn. Jony ujemne unoszace si¢ w powietrzu pozytywnie wptywaja na
samopoczucie cztowieka. Aby osiggna¢ odpowiednie dziatanie nalezy
przebywa¢ minimum 30 minut, w nie wiekszej odlegtosci niz 10 m od tezni.
Najlepiej inhalowaé¢ sie w stoneczng i wietrzng pogode. Teznia solankowa
w Porebie Wielkiej powinna by¢ odwiedzana szczegdlnie czesto, jako recepta
na ogélne przemeczenie organizmu. Wsréd pieknych krajobrazéw
i wiasciwosci solankowych wody mozna sie znakomicie zrelaksowac,
odzyskaé réwnowage wewnetrzng oraz nabraé pozytywnej energii.
Wtasciwosci lecznicze solanki: tagodzenie stanéw nerwowych, wspomaganie
leczenia chordb uktadu oddechowego, tagodzenie dolegliwosci skérnych czy
redukcja stanéw zapalnych, wspomaganie uktadu immunologicznego,
niedoczynnos$¢ tarczycy, choroby uktadu krazenia (nadci$nienie oraz
niewydolno$¢ uktadu krazenia), problemy na tle nerwowym, schorzenia
reumatoidalne, choroby uktadu pokarmowego.
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Termy Gorce

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla naszego organizmu, to czerpaé z natury.
A ta, w Porebie Wielkiej jest wszechobecna. Unikalny mikroklimat, ktéry
zawdzieczmy sasiedztwu Gorczariskiego Parku Narodowego sprawia, ze
chce sie tutaj przebywaé, oddychag, zy¢ w zgodzie z tym, co zastane.

Nie od dzi$ wiadomo, ze w Porebie Wielkiej znajduja sie ztoza podziemnej
wody termalnej. W latach 1973-1975 zostat tutaj wykonany odwiert o nazwie
Poreba Wielka IG-1, ktérego celem byto dotarcie do wody termalnej,
a w konsekwencji budowa nowoczesnego osrodka rehabilitacyjno-
rekreacyjnego.

Dziatalno$¢ tego osrodka, miata na celu upowszechnienie hydroterapii,
wprowadzenie ustug rehabilitacyjnych dla turystow i mieszkancéw, a przede
wszystkim wykorzystywanie unikalnych wtasciwos$ci mineralnej wody
termalnej, wyptywajacej z odwiertu siegajacego gtebokosci 1800 m.

W ten wtasnie sposéb rozpoczeto budowe Centrum Rekreacji i Balneologii,
ktére po wielu latach prac finalnie przybrato nazwe Termy Gorce i w koficu
zostato oddane do uzytku dla wszystkich tych, ktérzy pragng czerpac z tego
co zdrowe, czyste i pierwotne, jednak podane na miare czaséw.

Rehabilitacja, fizjoterapia i bio-regeneracja, to obok relaksu gtéwna misja
dziatania Term Gorce. Nowoczesne wnetrze Term zostato podzielone na trzy
strefy, ktore cho¢ odrebne, doskonale sie uzupetniajg i spetniaja oczekiwania
nawet najbardziej wymagajacych oséb.

Sercem Term jest Strefa Relaksu z basenem termalnym na czele. To tutaj
znajdziesz relaks w czystej postaci, w wannach z hydromasazem, saunach,
grocie solnej i oczywiscie podczas termalnej kapieli z gejzerami i biczami
wodnymi. W tym miejscu tworzg sie emocje, uspokajaja nerwy, a organizm
otrzymuije btogi spokéj i wytchnienie.

Za zdrowiem fizycznym stoi za$ Strefa Odnowy, z najnowoczes$niejszymi
urzadzeniami do rehabilitacji i poprawy kondycji. W tej czesci znajdziemy
specjalistyczne gabinety, w ktérych fizjoterapeuci term pomoga odzyskaé
sprawno$¢ ruchowa, wzmocnic¢ organizm na wielu ptaszczyznach i pozby¢ sie
bélu.

Ostatnig z trzech stref jest Strefa Smaku. Jedzenie jest nieodtgcznym
elementem naszego zycia, a kapiele i hydromasaz wzmagaja apetyt. Dlatego
wiadnie, aby dziataé na wszystkie zmysty w Termach Gorce powstata
restauracja oraz Snack Bar z przekgskami na szybko.
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