Na terenie Gminy funkcjonuije kilka osrodkéw jezdzieckich na bardzo wysokim
oraz na najwyzszym poziomie docenionym najwyzsza kategorig Polskiego
Zwigzku Jezdzieckiego. W Osadzie Konnej Assanya w Zmigcej znajduja sie
znakomicie przygotowane konie, 2 place ujezdzeniowe oraz kryta hala ktéra
zapewnia gos$ciom pefen komfort i jazde przez caly rok. Dla mitosnikéw
przyrody czekaja znakomite tereny do jazdy konnej. Osrodek zatrudnia tylko
najwyzszej klasy treneréw i instruktoréw, co daje gwarancje nauki jazdy konnej
zaréwno poczatkujacych jak i zaawansowanych jezdZcow. Zaleta osrodka jest
rozbudowa baza noclegowa oraz restauracja.

W Stadninie u Gazdy w Zmigcej gospodarze zapraszajg wszystkich chetnych
na zajecia, ktére obejmuja: nauke obstugi konia oraz siodtanie, zajecia
teoretyczne, jazde w teren dla os6b zaawansowanych, jazde konng (step, ktus,
galop), lonzowanie, mozliwo$¢ udzialu w imprezach klubowych, latem
przejazdy bryczka, zima kuligi. Stajnia Laskonik

Stajnia Laskonik w Laskowej zaprasza dzieci i miodziez do udziatu
w Wakacyjnych kursach jazdy konnej Kurs jest organizowany w formie
potkolonii. Wszystkie wymienione osrodki oferuja pensjonat dla koni, a takze
oprowadzanie, hipoterapie, wyjazdy w teren i na rajdy oraz nauke jazdy konnej
na ujezdzalni. Zajecia odbywaja sie indywidualnie lub w grupach w przyjaznej
atmosferze na spokojnych koniach. Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania zaje¢
dlagrup: (przejazdzki + ognisko).
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Bike Park w Kasinie Wielkiej

Bike Park Kasina, znajdujacy sie na terenie stacji narciarskiej Kasina Ski & Bike
Park, to najwiekszy park rowerowy w Polsce! Miejscowka bardzo ceniona
w $rodowisku, prawdziwa mekka downhillowcéw. Znajduje sie tutaj az
9 zréznicowanych tras rowerowych o facznej dtugosci ponad 17 kilometréw!
Znajdziesz tutaj trasy zielone, niebieskie, czerwone, a nawet czarna, na ktérej
skocznie wymuszajg lot od 5 do 25 metréw!

Na terenie Bike Parku funkcjonuje wypozyczalnia z wieloma topowymi
modelami rowerdw, serwisem oraz sklepem. W Kasinie réwniez czekaja
doswiadczeni instruktorzy, ktérzy sprawia, ze zakochasz sie w kolarstwie
grawitacyjnym. To zdecydowanie miejsce dla wymagajacych.

Sciezka rowerowa nad Mszanka
wraz z plaza miejska

Sciezka rowerowa i plaza miejska w Mszanie Dolnej to nowe miejsca
z rekreacyjnym potencjatem. Sciezka oficjalnie zostata oddana do uzytku pod
koniec 2019 roku. Okazata sie idealnym miejscem na wypoczynek, nie tylko dla
mieszkacéw Mszany, z daleka od gtéwnej komunikacyjnej arterii miasta jest
wytchnieniem wsréd zieleni i wody. Sciezka biegnie wzdtuz rzeki Mszanki,
rozpoczynajac swoja trase przy zielonych terenach tuz za Zespotem Szkét
Techniczno-Informatycznych. Mieszkancy okreslajg to miejsce jako ,stare
kampingi”, gdyz tutaj w otoczeniu rzeki znajdowaty sie domki letniskowe, do
ktérych w czasach ich $wietno$ci przyjezdzali letnicy, gtéwnie z Krakowa
iNowej Huty. Na $ciezke rowerowa najlepiej dotrze¢ przez ulice Toliriskiego, jej
poczatek wyznaczony jest miejscem z dwoma tawostotami i stojakiem na
rowery. Cata trasa tam i z powrotem to ok. 4 km, z charakterystyczng petla
w okolicy uj$cia Mszanki do Raby. Tam réwniez wyznaczone s3 miejsca
odpoczynku, warto jednak podkresli¢, ze plany kontynuacji $ciezki zwigzane sa
z potaczeniem jej z trasa VELO Raba, biegnaca od Myslenic, jak réwniez
w przeciwnym kierunku, do Rabki Zdroju w dwoma rozwigzaniami: wzdtuz Raby
lub wzdtuz Porebianki. Zima, jesli sprzyjaja odpowiednie warunki, na trasie
Sciezkirowerowejwyznaczane s $lady do narciarstwa biegowego.

Plaza miejska powstata w 2017 roku, byt to kompleks boisk do siatkéwki
plazowej i miejsc wysypanych piaskiem by swobodnie roztozy¢ sprzet do
rekreacji: lezakiiparasole.

Miejsce to jest ogrodzone, z dwoma wymiarowymi boiskami i trybunami dla
publiczno$ci, zamontowane sg pitkochwyty, w wakacje TKKF ,Lubogoszcz”
organizuje Turniej Siatkéwki Plazowej, ktéry jest eliminacjg do zawodéw
na poziomie matopolskim. Zapewniona dostepno$¢ boisk sprawia,
Ze zainteresowanie jest spore. To réwniez jedno z miejsc z dostepem do
darmowego internetu.
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Trasa Wyscigu Przetecz pod Ostra

Wyscig Gorski Limanowa - Przetecz pod Ostrg to jedyne zawody w Polsce,
ktore stanowig runde FIA Europen Hill Climb Championship, a takze Gérskich
Samochodowych Mistrzostw Polski. Zawody te gromadza rzesze kibicow
z Polski jak i réwniez z Europy. Warto nadmienié, iz na tego typu zawody
przyjezdzaja cate rodziny i razem z zawodnikami (teamami) spedzaja
weekend na limanowszczyZnie ogladajac rywalizacje najszybszych pojazdéw
jednomiejscowych (m.in.: bolidy z toréw F1), samochoddéw turystycznych
i historycznych.

W latach 70-80 na naszych terenach rozgrywany byt wyscig gérski, ktéry udato
sie ,wskrzesi¢” Zarzadowi Auto Moto Klubu w Limanowej oraz Starostwu
Powiatowemu w Limanowej, czego wynikiem byto zorganizowanie w 2009
roku 1 Wyscigu Gérskiego w Limanowe;j.

Impreza ta organizowana jest co roku na odcinku przebudowanej drogi
powiatowej K1609 Limanowa - Kamienica. Zawody podzielone sg na 3 dni.
W pierwszym dniu (pigtek) odbywaja sie odbiory administracyjne oraz
badanie techniczne samochodéw (Miasta Limanowa). Kolejne dwa dni
(sobota/niedziela - Stara Wie$ - droga powiatowa K1609 Limanowa
Kamienica) - to juz czysta rywalizacja sportowa. Rywalizacja sportowa
podzielona jest na etapy: podjazdy treningowe, podjazdy wyscigowe.

W 2021 roku na terenie powiatu limanowskiego oddano do uzytku ponad 40
km nowych szlakéw rowerowo - pieszych po Beskidzie Wyspowym.
Malownicze trasy biegng przez Miasto Limanowa, Gmine Limanowa, Gmine
Stopnice do Gminy Kamienica. Maja forme nieprzerwanego ciggu pieszo
rowerowego o urozmaiconym stopniu trudnosci.

Poczatek tego odcinka szlaku rozpoczyna sie przy parkingu Wyrebiska —
bedacego poczatkiem wielofunkcyjnej trasy turystycznej ,Mogielica”. 0d tego
miejsca, po krétkim podjezdzie, rozpoczyna sie niemal 4-kilometrowy zjazd w
kierunku Szczawy. Po przejechaniu nad urokliwg gorska rzekg Kamienica
skrecamy w lewo i od tego miejsca jedziemy wzdtuz drogi wojewddzkiej nr 968
bezpieczng Sciezka rowerowa. Po dojechaniu do Kamienicy, na wysokosci
skretu na Zasadne, skrecamy lekko w lewo, podazamy wzdtuz rzeki i po
przejechaniu ok. 1,5 km dojezdzamy do Gminnego Parku Przyrodniczego ze
skateparkiem. Za nim znajduje sie droga z Limanowej do Kamienicy. Po
przeciwnej stronie szosy widzimy Dworek Marszatkowicza w otoczeniu
zabytkowego parku. Na skrzyzowaniu skrecamy w prawo w kierunku centrum,
gdzie na skwerku po lewej stronie przywita nas pomnik gérala. Tu skrecamy
najpierw w prawo i po przejechaniu 50 m przy kosciele pw. Przemienienia
Pariskiego i Nawiedzenia NMP z pocz. XX w. skrecamy na potudnie w lewo.
Tuz za kosciotem, po lewej stronie jest cmentarz, na ktérym stoi zabytkowa
kaplica grobowa rodziny Szalajow. Od tego momentu rozpoczynamy dtugi
podjazd drogg asfaltowa do osiedla Klenina w pasmie Gorcow. Na szczycie
docieramy do granicy powiatu limanowskiego, skad mozemy podziwia¢
panorame Kamienicy. Dalsza droga prowadzi szczytami Gorcow przez Goty
Wierch (781 m n.p.m.), Twarogi (845 m n.p.m.) do Tylmanowej, gdzie taczy
sie ze szlakiem rowerowym VeloDunajec. Wiecej o szlaku na stronie
www.velolimanowski.pl
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Trasa narciarstwa biegowego ,Mogielica”

W Gminie Kamienica istniejg $wietnie przygotowane, ratrakowane, trasy do
uprawiania narciarstwa biegowego oraz skiturowego. W miejscowosci
Zalesie funkcjonuje wypozyczalnia nart biegowych. Na parkingu na
Wyrebiskach Zalesiarskich dla bardziej zaawansowanych narciarzy czeka
TrasaMogielica o dtugosci 25 km. W tym miejscu wypozyczysz narty Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka" 34-608 Zalesie tel. 18
3375800,501612952 www.trasymogielica.pl

Trasy wokoét géry Mogielica to idealne miejsce by spedzi¢ aktywnie czas
z rodzing. Znajduja sie tutaj rowniez miejsca dla bardziej wymagajacych
mito$nikéw sportu. Przygotowanych tacznie jest 25 km tras, potozonych
w malowniczych terenach Beskidu Wyspowego na wysokosci ponad 800 m
n.p.m. Z tras mozna korzystac caty rok. Mitosnikéw jazdy rowerowej, nordic
walking i pieszych wedréwek, zapraszamy w sezonie letnim. W sezonie
zimowym szlakii drogilesne petnig funkcje tras narciarstwa biegowego, ktére
przygotowywane sgratrakiem.

TRASA MOGIELICA - 21 km. Trasa zlokalizowana jest na terenie gmin:
Kamienica, Stopnice i Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢
swoje umiejetnosci narciarskie. Prowadzona jest le$nymi stokéwkami (ok.
750 - 1000 m. n.p.m.), wokdt najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla
o dtugosci 21 km zaczyna sie i koriczy przy parkingu na ,Wyrebiskach”,
oddalonego od wypozyczalni o 3 km - przy zielonym i zéttym szlaku
turystycznym.

TRASA RODZINNA - 6 km. Trasa przebiega przez pierwszych 6 km trasy
Mogielica.W wigkszosci wystepuja tagodne odcinki z przeznaczeniem do
rekreacji rodzinnej. Po 6 km powr6t t3 samg droga do parkingu na
,Wyrebiskach”.

TRASA na POLANIE STUMORGOWEJ - 2 km. Trasa zlokalizowana na Polanie
Stumorgowej pod Mogielica - utworzona w zaleznosci od warunkéw
pogodowych. Znajduje sie na wysokosci 1050-1100 metréw. Przebiega
po niebieskim szlaku turystycznym, ktéry prowadzi na Mogielice. Wejscie
na polane znajduje sie na 6 km trasy Mogielica. Trasa tagodna
zprzeznaczeniem do narciarstwa biegowego

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka za$ ,Mata petla” przy
wypozyczalni sprzetu obok stadionu LKS Zalesianka. Dtugo$¢ uzalezniona od
warunkéw pogodowych.

Trasy przygotowywane sa raz w tygodniu jezeli pozwalajg na to warunki
atmosferyczne (pokrywa $niegu powyzej 30cm, temperatura ujemna), po
intensywnych opadach $niegu, jezeli $lad na trasie zostat zniszczony na
dtuzszym odcinku oraz na zawody.
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Stadniny konne w Laskowej i Zmiacej
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